Zielona szkola

Dzieci u ktorych wystepuja problemy zdrowotne w czasie jazdy autokarem, powinny by¢
zgloszone przed wyjazdem wychowawcy | zaopatrzone w odpowiednie $rodKki
farmakologiczne. Opakowanie z lekarstwem nalezy podpisaé¢ imieniem i nazwiskiem
dziecka i przekazaé¢ wychowawcy. Dzieci nie moga na wlasng r¢ke spozywac w/w lekow.
Wazne: Na opakowaniach lekéw musi by¢ widoczna data waznosci.

Koniecznie, z pelng odpowiedzialnos$cig nalezy poinformowaé¢ wychowawce o
ewentualnych chorobach dziecka: astmie, atakach dusznosci, chorobach serca, nerek,
uczuleniach na leki, alergiach i lunatykowaniu nocnym, lekach, moczeniu nocnym, itp.;

Rodzice dziecka, ktore ze wzgledu na stan zdrowia przyjmuje stale leki, musza przed
wyjazdem dostarczy¢ wychowawcy zgode lekarza na wyjazd dziecka wraz z informacja
na temat rodzaju i czestotliwosci dawek.

Wszystkie leki, ktore dziecko bedzie przyjmowaé w czasie pobytu na zielonej szkole
nalezy zapakowa¢ do osobnej torebki, z dokladnym opisem na kazdym opakowaniu,
ktory zawiera: imie i nazwisko dziecka, sposéb podawania leku oraz_dawkowanie.
Torebki te nalezy przekaza¢ wychowawcy przed odjazdem. Na opakowaniach lekow
musza by¢ widoczne aktualne daty waznosci.

DZIECKO NIE MOZE NA WEASNA REKE PRZYJMOWAC LEKARSTW, NAWET
WITAMIN, SYROPOW, TABLETEK DO SSANIA ITP.

Przed wyjazdem nalezy sprawdzi¢ u dziecka: czysto$é glowy. paznokci, skory, stan zebow
dziecka, mozna podcigé wiosy, utatwia to ich mycie i suszenie, porozmawiac¢ o sprawach
dotyczacych dojrzewania ( dziewczynki) oraz zachowaniach dotyczacych intymnosci
(kapiel, toaleta, przebieranie si¢ itp.) .

Przypomnie¢ dziecku, aby natychmiast, bez zwtoki dziecko zgtaszalo wychowawcy lub
opiekunowi wszelkie problemy zdrowotne.

Dziecko nalezy zaopatrzy¢ w kieszonkowe (maksymalnie powinno to by¢ 200 zi, po 20 zt na
dzien ) w banknotach po 10zt, 20zt zt. Przygotowane pienigdze wktadamy do koperty
opatrzonej nazwiskiem dziecka i kopertg przekazujemy wychowawcy najpdzniej w pigtek
przed wyjazdem . W dniu wyjazdu wychowawca nie bedzie przyjmowat kopert z pienigdzmi.
Na drogg do portfelika mozna wlozy¢ dziecku drobne pienigdze; po 1 zt, 2 zt, 5 zi-
maksymalnie do 30zt.

Kazde dziecko musi mie¢ przygotowang dodatkowa koperte z pieniedzmi na leki. Do koperty
nalezy wlozy¢ 100zt (moze by¢ w catosci). Jezeli nie bedzie koniecznos$ci zakupu dla dziecka
lekow, otrzymacie Panstwo po powrocie zwrot w/w kwoty.

Nalezy uczuli¢ dzieci by nie zostawialy pieniedzy na widocznym miejscu oraz kontrolowaty
na co je wydaja. Prosze porozmawia¢ z dzieckiem na temat:

» kieszonkoweqgo -jakich zakupoéw sobie nie zyczymy, jak gospodarowaé budzetem, w




ciggu 10 dni, (chodzi o kupowanie pistoletow, scyzorykdw, kulek z niespodzianka)
e zakazu pozyczania pieniedzy od kogo$ lub komus$ innemu,

JAKIE UMIEJETNOSCI PRZYDADZA SIE DZIECKU W CZASIE POBYTU NA
ZIELONEJ SZKOLE ?

e codzienne mycie catego ciata, kapiel pod prysznicem, mycie glowy, mycie zgbow;

o przepierki bielizny (majtki, koszulki), skarpetek, bluzeczek, wykrecanie (wazne),
wywieszanie mokrych rzeczy, rgcznikow;

e zmiane¢ codzienng bielizny i skarpetek, wlasciwy dobdr ubioru dostosowany do
pogody;

e ukladanie poscieli na 16zku, odziezy w szafkach, obuwia

e zachowanie tadu i porzadku w swoim otoczeniu;

e zachowanie higieny w toalecie- spuszczenie wody, zamykanie sedesu, korzystanie z
papieru toaletowego;

e Czyszczenie obuwia z blota i piasku;

e zachowanie czystosci w tazience- zakrecanie wody, przecieranie mokrej podiogi po
kapieli;

Nalez oznaczy¢ bielizng osobistg: majtki, podkoszulki, skarpetki, buty, reczniki przyszywajac
np. tasiemke, piszac mazakiem nazwisko lub wszywajac inicjaty -by unikng¢ zamiany ubran.
Dzieci musza zna¢ sposéb oznaczenia ich rzeczy.

Robimy liste rzeczy w zeszycie i wkladamy do plecaka/walizki.

UBRANIE

e dwie pary dtugich spodni (wyj$ciowe” sportowe)

e ew. dodatkowo spodnie dt. %/4

e dres: spodnie + bluza rozpinana (wazne!)

e kurtka z kapturem, przeciwdeszczowa, przeciwwiatrowa (wazne !).
e Dbluza z polaru zapinana na zamek z przodu (nie przez glowe)

e 5 bluzek bawelnianych z krotkim rekawem - 2 z drugim r¢kawem,

e cieply sweter, bluza

e 1-2 reczniki duzy kapielowy. 2 reczniki mate,1 rgcznik na plaze
e 2 pizamy z dlugim rekawem

e Krotkie spodenki, rybaczki(2-3pary)

e majtki- min. 5 par, wktadamy bielizne, skarpetki do reklamowki
e skarpety - min. 5 par

e podkoszulki - 5 szt.

e stroj kapielowy



INNE /obowigzkowo/

e czapka z daszkiem,

e chustka pod szyje,

e cienka czapka bawemiana, ewentualnie opaska na uszy,

e oOkulary przeciwstoneczne, krem do opalania z wysokim nr filtra

e portfelik na pieniagdze do zawieszenia na szyi, na sznureczku

e gumki do wloséw, (dziewczynki)

e suszarka do wlosow I na 2 osoby (nie dotyczy chlopcow)

e podreczny plecaczek lub torba zaktadana na ramie na spacery i wycieczki

e do kosmetyczki wktadamy przybory toaletowe:
mydio w mydelniczce, szczoteczka, pasta i kubeczek do mycia zebow, grzebien lub szczotka do
wlosoéw, szampon do mycia wlosow (najlepiej jednorazowe 3 saszetki), mata gabka do
mycia ciata, chusteczki higieniczne, 4 duze reklaméwki ( do porzadkowania rzeczy: na
bielizng, na zakupy, na ksigzki, na brudne rzeczy, Mozna da¢ dziecku dodatkowg saszetke na
zakupione pamiagtki.

OBUWIE

e adidasy

e pele buty wyjsciowe

e tenisdwki do chodzenia po dworze

e pantofle lub papcie do chodzenia po budynku
e sandatki (dziewczynki)

e klapki basenowe

PRZYBORY POTRZEBNE DO ZAJEC SZKOLNYCH-OBOWIAZKOWO

Teczka z kartami pracy, ktore przygotuja wychowawcy, zeszyt z jezyka polskiego, piornik
lekki z kredkami i pisakami, kredki swiecowe, linijka, gumka, nozyczki, klej, otowek, pioro z
nabojami, dlugopis, temperowka, blok rysunkowy z biatymi kartkami, papier kolorowy-
wycinanke.

JAK PAKUJEMY BAGAZ DZIECKA? Wskazowki ogdlne:

1. Wszystkie rzeczy powinny by¢ zapakowane w jeden plecak, torbe turystyczng lub
walizke na kotkach,

2. Bagaz nalezy podpisa¢ wedtug nastepujacej kolejnosci: imie, nazwisko, klasa, do
bagazu nalezy zawigza¢ wstazeczke w kolorze podanym przez wychowawce.

3. Na podroz dziecko nalezy zaopatrzy¢ w podregczny reczniczek lub nawilzane
chusteczki i woreczki na $mieci.

4. Przydatny bedzie rowniez plastikowy pojemnik (chlebak) na kanapki oraz butelka
plastikowa na napoje.

5. Pakujemy bagaz razem z dzieckiem - dziecko musi wiedzie¢, co zabiera (dajemy
raczej ubrania znane, a wiec juz noszone)




6. Zaopatrujemy dziecko w ubranie nie gniotace si¢, wygodne, praktyczne, tatwe do
ubrania i przeprania.
INNE USTALENIA

W czasie pobytu na Zielonej Szkole nie zezwala Si¢ na:

e indywidualny zakup: lodow, napojow gazowanych, zapiekanek, frytek, bitej Smietany itp.

e pozyczanie miedzy kolonistami ubran, przyboréw toaletowych, pieniedzy

e odsprzedawanie. wymienianie zakupionych przedmiotow, przekazywanie pieniedzy,
drogich prezentéw innym kolonistom

Zalecane jest by dziecko zabrato ze sobg maskotke i dowolng gre stolikowa (warcaby, bierki,
domino itp.) lub ringo albo pitke dmuchang, czasopismo, ksigzke do czytania, krzyzowki,
famiglowki itp.;

Wskazane jest, by dziecko zabralo ze sobg niedrogi zegarek, co pozwoli mu na kontrole czasu;

Prosze porozmawiaé z dzieckiem na temat:

e zgodnego zamieszkiwania w pokoju z rowiesnikami,( nie ruszamy rzeczy innych,
utrzymujemy porzadek wokot siebie, utrzymujemy czystos¢ w tazience, utrzymujemy
higieng, szanujemy si¢ wzajemnie, dbamy, by kazdy mogt odpocza¢ 1 wyspac sig, nie
wstajemy z 16zek przed pobudka)

e zachowania bezpieczenstwa w (nie biegamy po korytarzach i schodach, nie wchodzimy
samowolnie na balkony itp.

e wilasciwego doboru stroju ( ubieramy si¢ odpowiednio do pogody zgodnie ze
wskazowkami nauczycieli)

e kulturalnego zachowania w czasie positkow na stotowce( hie rozmawiamy, czekamy na
swoja kolej, nie bawimy sie jedzeniem, nie robimy innym zartow, bezpiecznie korzystamy

ze sztuécOw- noze i widelca, nie przepychamy Si¢ do jedzenia)

e sprawdzania dat waznosci na opakowaniach kupowanych przez dzieci produktow

e bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w czasie podrozy, spacerow, wycieczek, w
hotelu, na stotéwce oraz innych miejscach publicznych( kosciot, muzea, sklepy itp.)

Dziecko zobowiazane jest do pilnowania swojej grupy i opiekunéw, nie moze samo si¢
oddala¢, wypelnia polecenia nauczycieli, wszystkimi problemami (sprawami) powinno
dzieli¢ si¢ z wychowawca, natychmiast zglasza wszelkie problemy zdrowotne.

KAZDE DZIECKO ZABIERA ZE SOBA AKTUALNA LEGITYMACJE SZKOLNA.
ADRES OSRODKA:

Osrodek Wcezasowy Szekla

ul. Nadmorska 45

78- 132 Grzybowo



