Informacja
0 niebezpieczastwach zwhzanych z korzystaniem z tzw. ,dzikich
lodowisk”

Na tyzwy najlepiej wybré si¢ na najblisze lodowisko, o ktére dba klub sportowy lub szkota
Mamy woéwczas gwarangj ze o0 16d zawsze ktodba ize podczas jazdy jesmmy w
zupeindci bezpieczni. Dzikie lodowisko stanowi zageoie dla nas oraz wszystkich osob,
ktére w tym samym momencie znajalgje na lodzie!

Jak wynika ze statystyk kdego roku w Polsce dochodzi do tragedii podczasodménia na
zamarznita tafle lodowg akwenoéw wodnych.

,Dzikie lodowiska” - oznaczaja zawsze niebezpiecznzabawg |
ryzyko utraty zdrowia, a nawetzycia.

Pamigtaj !!!

1. Nalezy przestrzec dzieci, aby bez opieki dorostych neéhedzity na zamarzgie stawy,
jeziora, a tym bardziej rzeki!

2. Zalegajcy na pokrywie lodowegnieg potrafi b¢ bardzo zdradliwy. Pod warsdvéniegu
trudno oceni zagraenie, poniewa nie wid& grubgci lodu, przegbli iinnych
niebezpiecznych miejsc. Ponaditieg obciza dodatkowo tafl lodu zmniejszajc jego
wytrzymalaé.

3. Szczegolnie niebezpieczng miejsca w pobfiu ujscia rzek i kanatow, nurtéw rzek,¢dj
wody, mostoéw, pomostow i przy brzegach. Woda w wuthidniej zamarza i zwykle 16d
w tych miejscach jest alszy. Unikaj réwnie miejsc zacienionych, gdzie przez pokeyw
lodowg widat ptynaca wock.

4. Jeli z jakis przyczyn znalaz#as sie na ,dzikim lodowisku” i ustyszysz trzeszczenie
lodu, nie zatrzymuj gi ale natychmiast zawédv kierunku brzegu. Zwibréwniez uwag
pozostatym gytkownikom o potencjalnym niebezpiedéstwie.

5. Jeli nalodzie zauwzaysz wystajca gahz, krzaki UWAZAJ! Moze ktas w ten sposob
prébuje Ciebie ostrzec o niebezpietstevie (np. zrobionym przeblu). Réwnie jesli Ty
zauwaysz nieoznakowany przgrel lub inne potencjalne niebezpieaggvo w miag
mozliwosci postaraj s je oznakowéa np. ktadic w tym miejscu gab.



Co robig, jesli pod kims zatamie sg 16d?

. W przypadku zatamania lodu staraj gachowa spokdj i sprobuj gténo wzywa pomoc.
Najlepiej pot@ si¢ ptasko na wodzie, rozkladaj szeroko ¢ce i staraic si wpetzraé
na lod.

. Oszczdzaj sity na wydostanie gz wody, poniewa wydostanie bez niczyjej pomocysi
o whasnych sitach jest niezwykle trudne ece slizgaja sie po mokrym lodzie -
nie mazna znale¢ chwytu.

. Jeili to mozliwe zdejmij buty, zrzucisz kilka zfainych kilogramow, tatwiej gdziesz mogt
utrzyma sie na powierzchni.

. W kierunku brzegu poruszagsiv pozycji lezacej.

. Kiedy zauwaysz osob tomca, w pierwszej kolejnéci postaraj si zaalarmowa stuzby
ratunkowe tj. strapaozarm (tel. 998 lub 112) lub pogotowie ratunkowe (te999ub 112).
Pamgtaj! Najwazniejsze jest bezpiecastwo ratownika. Ji 10d zatamat si pod osoh
poszkodowasn, maze zalama Sie réwniez pod Toh.
Dlatego tak wane jest wezwanie pomocy profesjonalistow. Ratovir@k odpowiedniego
zabezpieczenia w zimnej wodzie meo przebywa ok. 3 minut. Péniej z uwagi
na wyzebienie organizmu ma st& sie osoly poszkodowam

. Udzielapc pomocy, nie biegnij w kierunku osoby poszkodowapeniewa zwigkszasz
w ten sposob punktowy nacisk na léd, ktoryzmaatama sic pod Tol. Do toracego
najlepiej zblkzy¢ sie czotgajc.

. Jali wzaskgu rki masz do dyspozycji diugi szalik, grubgabz, sanki sprébuj
podczotgé si¢ na odlegtec rzutu i podaj przedmiot poszkodowanemu.

. Po wychgnieciu osoby poszkodowanej z wody najle okry¢ ja czyms cieptym
(ptaszczem, kurth) ijak najszybciej przetransportowado zamkngtego, cieptego
pomieszczenia, aby zapobiec dalszej utracie ci®amgtaj, nie wolno poszkodowanego
polewa cieph woda, poniewa moze to spowodowau niej szok termiczny.

. W miar mazliwosci nalery pod& poszkodowanemu stodkie i ciepte (ale nieage)
ptyny do picia. Osopposzkodowasm powinien take obejrzé lekarz.



