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W naszej podr·Ũy po krajach Unii Europejskiej 

odwiedzimy poğudnie naszego Kontynentu. 

BňdŃ to kraje: Grecja, Cypr i Malta



Grecja
Republika Grecka ïkraj poğoŨonyw poğudniowo-wschodniej czňŜci

Europy, na poğudniowymkraŒcuP·ğwyspuBağkaŒskiego.

Graniczy z czterema paŒstwami: AlbaniŃ,MacedoniŃP·ğnocnŃ

i BuğgariŃod p·ğnocyoraz TurcjŃod wschodu.

StolicŃGrecji sŃAteny.



Grecja 
Prawie 1/5 powierzchni Grecji przypada na okoğo2500 wysp,

z czego 165 jest zamieszkağych. Najwiňkszaz wysp to Kreta.

Blisko 81% powierzchni Grecji zajmujŃpasma g·rskie. NajwyŨszym

szczytem jest wysoki na 2918 m n.p.m. Mitikas w masywie Olimpu.



Grecja 
Od 2002 r. Grecja zrezygnowağa z wğasnej waluty, 

przyjmujŃc euro. 

Jest czğonkiem wielu organizacji miňdzynarodowych: 

Paktu P·ğnocnoatlantyckiego od 1952 roku, 

z przerwŃ w latach 1974ï1980, Wsp·lnot 

Europejskich od 1981 r. oraz Europejskiej Agencji 

Kosmicznej od 2005 r. 

Jest czğonkiem zağoŨycielem Organizacji Narod·w 

Zjednoczonych, Organizacji Wsp·ğpracy 

Gospodarczej i Rozwoju oraz Organizacji 

Wsp·ğpracy Gospodarczej PaŒstw Morza Czarnego.

Polska nazwa Grecja, podobnie jak nazwy w wielu 

innych jňzykach, np. angielska Greece, francuska 

Gr¯ce, pochodzi od ğaciŒskiej nazwy Graecia 

stosowanej przez Rzymian i znaczŃcej Ăziemia 

Grek·wò. 



Grecja - Flaga
Flaga Grecji jest prostokŃtem 

podzielonym na dziewiňĺ uğoŨonych 

na przemian poziomych pas·w: 

piňĺniebieskich i cztery biağe. 

Kolor niebieski na fladze symbolizuje 

niebo i morze, biağy ïmorskie fale, 

natomiast krzyŨ ïKoŜci·ğ prawosğawny. 

Dziewiňĺ pas·w oznacza sylaby 

powstaŒczego motta Ăleuther²a® 

Th§natosò, czyli ĂwolnoŜĺ albo Ŝmierĺò.

Grecja - Herb

Godğo Grecji zostağo przyjňte w 

1975 roku. Widnieje na nim biağy 

krzyŨ na niebieskim tle, a cağoŜĺ 

oplatajŃ oliwne gağŃzki.



Grecja 
Grecja ma dğugŃ historiň i bogate dziedzictwo kulturowe. UwaŨana jest 

za spadkobierczyniň staroŨytnej Grecji. Jako taka, stanowi kolebkň cağej 

cywilizacji zachodniej, miejsce narodzin demokracji, filozofii, igrzysk 

olimpijskich, wielu podstawowych twierdzeŒ naukowych, zachodniej 

literatury oraz teatru.

świadectwo tej spuŜcizny stanowi 18 Obiekt·w Dziedzictwa 

Kulturowego UNESCO. 

świŃtynia Zeusa w Atenach. 

W tle wzg·rze Akropolu. 1865 r.
Akropol w Atenach



Olimpia
To teren, na kt·rymw staroŨytnoŜciodbywağysiňigrzyska czyli pierwowz·r

obecnej olimpiady. Olimpia znajduje siňna r·wniniePeloponezu, w pobliŨu

Morza JoŒskiego. StojŃcaw tym miejscu świŃtyniaZeusa zostağa

wybudowana okoğo470 roku p.n.e.



Akropol 
świŃtyniaZeusa Olimpijskiego skalistym cyplem dominujŃcymnad

dzisiejszymi Atenami. Nazwa ta okreŜlazar·wnowzg·rze,jak i r·wnieŨ

zabytki znajdujŃcesiňna nim. świŃtyniezostağywybudowane na

zam·wienieateŒskiegomňŨastanu Peryklesa pod koniec V wieku p.n.e.

Cağewzg·rzezostağowpisane na listňŜwiatowegodziedzictwa UNESCO.



Delfy 
Sanktuarium w Delfach leŨyu st·pParnasu. Jest to miejsce bardzo mocno

osadzone wŜr·dwielu mit·wstaroŨytnejGrecji. W VIII wieku p.n.e., Delfy byğ

oŜrodkiemkultu Apollina i to ku jego czci powstawağykolejne ŜwiŃtyniew tym

mieŜcie.



Mykeny 
StaroŨytne miasto Mykeny moŨna okreŜliĺ mianem parku 

archeologicznego, do kt·rego kaŨdego roku przybywa wielu turyst·w. 



Meteory 
Greckie Meteory sŃbez wŃtpieniajednŃz najbardziej malowniczych

formacji skalnych na Ŝwiecie. Ich grecka nazwa met®orosw wolnym

tğumaczeniuoznacza ñzawieszonywpowietrzuòlub ñŜrodekniebaò.

Skağyod samego poczŃtkuprzypadğydo gustu mnichom, kt·rzyod XI

wieku zaczňliprzybywaĺtu w poszukiwaniu ciszy i moŨliwoŜci

medytacji. Nim powstağyklasztory mnisi wspinali siňdo wysoko

poğoŨonychjaskiŒ. Pierwszy klasztor pojawiğsiňtu dopiero w XIV wieku.

Byğnim Wielki Meteor.



Grecja ïWakacje 
WybierajŃcsiňdo Grecji, opr·czleŨeniana plaŨy,pğywania,

podziwiania widok·wwarto takŨezaznajomiĺsiňz niepowtarzalnymi

zabytkami sprzed tysiňcylat czy zwiedziĺmiejsca zwiŃzanez kultem

bog·wznanych z mitologii.



Grecja ïCiekawostki
Grecja ma najdğuŨszyhymn na Ŝwiecie. Skğadasiňze 158 zwrotek.

Na wyspie Zakynthos znajdujňsiňnajwiňkszaflaga Grecji. Zostağaona

wpisana do ksiňgirekord·wGuinnessôajako najwiňkszaflaga narodowa na

Ŝwiecie. Jej wymiary wynoszŃ18 x 36 metr·w.

Gğosowaniejest obowiŃzkowedla kaŨdegoobywatela majŃcegopowyŨej

18 lat.

W Atenach funkcjonuje dziwne prawo, kt·reokreŜlajakie pojazdy mogŃsiň

poruszaĺpo centrum miasta. I tak w dni parzyste (od poniedziağkudo piŃtku)

mogŃporuszaĺsiňpojazdy, kt·rychostatnia cyfra na numerze

rejestracyjnym jest parzysta, a w dni nieparzyste odwrotnie. W weekendy

ulicami centrum miasta moŨepodr·ŨowaĺkaŨdy.

Machanie otwartŃdğoniŃuznawane jest za zniewagň.

Zgodnie z tradycjŃpodczas ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich Grecja

zawsze maszeruje jako pierwsza. WiŃŨesiňto z faktem, iŨto wğaŜniez tego

kraju wywodzŃsiňtradycje olimpijskie.



Grecja ïKuchnia 
W Grecji desery podawane sŃ wrestauracjach, jako punkt obowiŃzkowy 

(bez zamawiania) na zakoŒczenie posiğku. W dobrych restauracjach 

podawane sŃ nawet 2desery.

Zamawiane dania zawsze sŃ ustawiane na Ŝrodku stoğu, aby kaŨdy 

m·gğsiň czňstowaĺ.



Grecja - Kuchnia
Kuchnia grecka jest kuchniŃnieskomplikowanŃ,wiňkszoŜĺdaŒmoŨna

przyrzŃdziĺw kilka lub kilkanaŜcieminut.

Najpopularniejszymi skğadnikamipotraw sŃ: oliwa z oliwek, pszenica,

liŜciewinoroŜli,jogurt grecki, czosnek, ryby, zioğa,papryka, pomidory,

orzechy, migdağyi ser feta.

Ser feta, jogurt grecki, oliwa z oliwek - sŃto prawdziwe gwiazdy kuchni

greckiej znane na cağymŜwiecie.



Sağatkagrecka to najbardziej

chyba znane na Ŝwieciegreckie

danie! Dosğownieoznacza ñsağatkň

wiejskŃòprostŃw wykonaniu.

ObowiŃzkowoma w sobie

pomidory, og·rki,zielonŃpaprykň,

czerwonŃcebulňi czarne oliwki,

na g·rzekawağfety polany oliwŃ

i posypany oregano.

Tzatziki sŃ najpopularniejszŃ

greckŃprzystawkŃïjedzone do

chleba, a takŨedo grillowanego

miňsa. Podstawowa wersja to

grecki jogurt, og·rek,wyciŜniňty

czosnek i oliwa.



Musaka to grecki klasyk. BakğaŨany,

czasem r·wnieŨziemniaki, pomidory,

mielone miňso,a wszystko zapiekane

pod grubŃwarstwŃsosu beszamelowego

i sera.

Gyros to tradycyjne greckie danie

skğadajŃcesiňz wolno opiekanego miňsa

najczňŜciejwieprzowego lub drobiowego.

Rzadziej spotykane jest miňsowoğowelub

baranina. Miňsopodawane jest we

wnňtrzupszennej buğki,zwiniňtejw ksztağt

walca. Obok smaŨonegomiňsapakuje siň

dodatki takie jak chociaŨbyog·rki,

pomidory, cebula i tradycyjny grecki sos

tzatziki. CzňstozdarzajŃsiňteŨgyrosy

serwowane z frytkami wewnŃtrz. Danie

bardzo podobne jest do popularnego

w Polsce kebaba.



Cypr
Republika Cypryjska ïpaŒstwopoğoŨonena wyspie Cypr leŨŃcejwe

wschodniej czňŜciMorza śr·dziemnegou wybrzeŨyTurcji, Syrii

i Libanu. Od 1 maja 2004 jest czğonkiemUnii Europejskiej.

Od 1 stycznia 2008 r. kraj wszedğdo strefy euro.

PaŒstwoCypr a wyspa Cypr nie oznacza dokğadnietego samego.

Bowiem wyspa ta jest podzielona ïgğ·wniemiňdzypaŒstwoCypr

a TureckŃRepublikňCypru P·ğnocnego



Cypr - Flaga
Flaga Cypru jest biağymprostokŃtem,

w kt·regocentrum umieszczone sŃ: figura

przypominajŃcaksztağtemwyspňCypr

oraz dwie zielone gağŃzkioliwne.

Kolor biağyi zielone gağŃzkioliwne to

symbol pokoju miňdzydwoma

spoğecznoŜciamiwyspy: Grekami

i Turkami. Zğotawykolor wyspy, nawiŃzuje

do ğaciŒskiegopochodzenia nazwy Cypr

(cuprum = miedŦ).

Cypr ïHerb
Herb Cypru przedstawia goğňbiai gağŃzki

oliwne, symbolizujŃcepok·j. Pod nimi

widnieje data 1960 oznaczajŃcarok

odzyskania niepodlegğoŜcipo okresie

kolonizacji brytyjskiej.



Cypr
StolicŃkraju jest Nikozja, jest to najwiňkszemiast na wyspie.

Nikozja podzielona jest miňdzyCypr Poğudniowy(grecki) a Cypr

P·ğnocny(turecki). Pomiňdzyobiema czňŜciamirozciŃgasiňstrefa

zdemilitaryzowana, nad kt·rŃpieczňsprawuje ONZ.



Cypr
Cypr jest trzeciŃco do wielkoŜciwyspŃna Morzu śr·dziemnym.

To doskonağemiejsce na wakacje o kaŨdejporze roku. Sprzyja temu

Ŝr·dziemnomorskiklimat z gorŃcym,suchym latem oraz ğagodnymi

zimami.



Cypr ïCiekawostki 
Wedğugwszelakich statystyk sğoŒcena

Cyprze ŜwieciŜrednioprzez 322 dni

w ciŃguroku.

WszňdziemoŨnaspotkaĺkoty, kt·reto

zostağysprowadzone na wyspňw IV

wieku przez matkňKonstantyna

Wielkiego. Po niespeğnaczterech

dekadach suszy panujŃcejna Cyprze,

podczas kt·rejnazbierağosiňpeğno

jadowitych wňŨy,koty miağybyĺ

skutecznym poskramiaczem

niechcianych gad·w.

Jak moŨemydowiedzieĺsiňz mitologii,

to wğaŜniena Cyprze, a w zasadzie

u jego wybrzeŨynarodziğasiňAfrodyta,

grecka bogini piňknoŜcii pğodnoŜci,

wynurzajŃcsiňz morskiej piany.

Niedaleko Pafos znajduje siňSkağa

Afrodyty.



Cypr - Kuchnia
Kuchnia cypryjska ma wiele powiŃzaŒ z kuchniŃ greckŃ, z wpğywami 

tureckimi, orientalnymi oraz angielskimi.

Dania na Cyprze sŃ stosownie przyprawione, ale nie naleŨŃ do bardzo 

ostrych. R·wnieŨ nie moŨna powiedzieĺ o nich, Ũe sŃ zbyt tğuste.



Jednym ze skğadnik·wkuchni

cypryjskiej, kt·rykr·lujena Cyprze

jest lokalny ser halloumi produkowany

z mleka owczego lub mieszanki mleka

owczego, koziego i krowiego.

Cypryjskie desery charakteryzujŃsiň

intesywnŃsğodyczŃi r·ŨnorodnoŜciŃ.

Za prawdziwy przysmak uwaŨasiň

bakğawň(baklavas), kt·rawystňpuje

r·wnieŨna Bağkanachoraz w Turcji.



Kawa po cypryjsku, czyli inaczej Ămağaczarnaòzaparzana w metalowym

(miedzianym lub mosiňŨnym)tygielku, zwanym briki (ɛˊɟɑəɘ). Sğodzenie

kawy nastňpujew trakcie parzenia poprzez dosypanie cukru do

tygielka.



Malta
Republika Malty ïwyspiarskie paŒstwo-miasto poğoŨonew Europie

Poğudniowej,na Morzu śr·dziemnym,81 km na poğudnieod Wğoch.

Obejmuje cağyarchipelag Wysp MaltaŒskich,jednakŨewiňkszoŜĺ

ludnoŜcimieszka na gğ·wnejwyspie, w zespole miejskim Valletty ï

stolicy Malty, w 2018 r. Europejskiej Stolicy Kultury. 1 maja 2004 Malta

przystŃpiğado Unii Europejskiej. 1 stycznia 2008 Malta przyjňğaeuro.



Malta - Flaga
Flaga Maty to prostokŃtpodzielony na

dwa pionowe pasy jednakowej

szerokoŜci,biağyi czerwony; w g·rnym

naroŨnikubiağegopasa, tuŨprzy

drzewcu, flagňzdobi KrzyŨJerzego

w czerwonym obramowaniu.

Malta - Herb 
Herb jest heraldycznŃreprezentacjŃflagi

tego paŒstwa. PowyŨejtarczy herbowej

znajduje siňkorona murowa (corona

muralis) z oŜmiomawieŨami,z kt·rych

widocznych jest piňĺ,co symbolizuje

fortyfikacje Malty i jej stolicy.



Malta - Valletta
Jest najdalej wysuniňtŃna poğudnieeuropejskŃstolicŃ. Valletta z 320

zabytkami, jest jednym z najbardziej zagňszczonychobszar·w

zabytkowych na Ŝwiecie.


