


Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowier
(World Hello"Day)

Wywodzi sie" ze Standw. Zjednoczonych. Swieto
powstato w 1973 roku z inicjatywy. braci Briana
i Michaela McCormackow, ktorzy:w:1973 roku
zaprotestowali przeciwko konfliktowi'zbrojnemu
pomiedzy Egiptem a lzraelem.

Jego idea do dzis jest niezmienna — bgdzmy dla siebie
zyczliwi, rozwigzujmy: problemy w sposob pokojowy,
a nie sitowy.
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Polska

W naszym kraju swieto obchodzone jest jako
Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien,

a prekursorem tych obchoddw: stat sie’ Wroctaw.
Akcja, ktora zrodzita sie we Wroctawiu, swoim
zasiegiem obejmuje coraz wiecej miejScowosci
w Polsce. L




Cel dnia

Gtownym celem Dnia jest zachecanie do'czynienia
dobrych uczynkéw oraz promowanie zyczliwosci,

jak najlepszej formy kontaktu miedzyludzkiego.
Najwazniejszym elementem World*Hello Day jest jednak
wymog, aby dzien 21 listopada zostat powitany przez co
najmniej 10 osob. Mogg to byc krewni'i przyjaciele,
choc najlepiej witac sie z nieznajomymi.






https://www.youtube.com/watch?v=rRK_VQQonrU

Rok 2020

Dzieni Zyczliwosci i Pozdrowier w. tym roku bedzie
wyglgdac inaczej niz zawsze. Nie mozna spotykac
sie z wieloma osobami, na przykiad z babcig lub
dziadkiem.

Dlatego proponujemy. by zadzwonic, wystac¢ sms
lub przestac pozdrowienia mailem.



Kartkarz pozdrowieniami

We?z kolorowag kartke papieru i zegnij'ja w pof,
przyklej np. serduszka, podispodem napis
“Dzien Zyczliwosci”, a w srodku wklej wierszyk
lub sam wymysl zyczliwe pozdrowienia.

Takie kartki mozesz wystac poczta (popros

rodzicow. o pomoc) lub tez zrobic zdjecie
| wystac sms.
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Zyczliwo$cé to cecha wspaniata
Przytulaj, pocieszaj we zach
Daj z siebie cztowieka innym

Smiej sie, $piewaj i baw
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\ Zyczliwym badz dla
Nie oceniaj ,jr&w

.Wrou ro do ciebie .

‘ ZyczI voS¢ odbierz




2\ czliwosE
To nie tylko wielkie czyny, ale takze drobne gesty,
ktore swiadczg o pozytywnych emocjach,
jak chocby pamiec o bliskich osobach oraz troska
o siebie i innych. Zawsze warto byc zyczliwym,
bowiem proste gesty, zwykte mite stowo mogag
odmienic czyjs dzien.
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6 prostychisposobow na to, by byc bardziej zyczliwym

. Usmiechaj sie.

ldgc ulicg, widac ludzi, ktorzy zapatrzeni w ekran telefonow,

nie zwracajg uwagi na innych. ... -
Dawaj. /
Dawaj od siebie jak najwiecej - zamiast sprzedawac stare
ubrania, oddaj je ubogim. ... Aﬁ
. Bierz.

Kiedy ktos oferuje Ci'swojg pomoc, przyjmij ja. ...

. Rozmawiaj.

. Stuchai. ...
. Dbaj o innych.

Nie zamykaj sie tylko na swoje sprawy. ...




Pamietaj!

* Niewymuszona uprzejmosc czasami moze zdziatac
wiecej niz wielki, ale nieszczery gest.

* UsSmiech, filizanka cieptej herbaty, otwarcie mamie
z wozkiem drzwi do. sklepu to mato, a zarazem tak
wiele.

* Bycie zyczliwym wobec ludzi sprawia, ze tatwiej
nawigzujemy NOWe znajomaosci, ze fatwiej
zdobywamy zaufanie innych ludzi.

* Okazujgc zyczliwosc mozemy sprawic, ze dzien
drugiego cztowieka, ktory zmaga sie z rozmaitymi
problemami, stanie sie tatwiejszy do zniesienia.



Uprzejmosc jest
cennym kluczem,

ktory otwiera
wszystkie drzwi.

(orzystowie) ;




Usmiech trwa chwile,
ale jego wspommnienie
trwa czasami przez

cale zycie.

(przyslowie chinskie)




Nie czyn
drugiemu,

co tobie niemite.

(przystowie)




Nikt bardziej nie
potrzebuje usmiechu
jak ten,

kto nie ma juz nic
do ofiarowania.

(przystowie chinskie)




Zadanie na dzis

Oto stowo ,Hello” w réznych jezykach.
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Zastanow sie, poszukaj w stownikach

(w tym w Internecie), popros o pomoc m
rodzicow lub rodzenstwo i dopasuj
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hiszpanskiego, norweskiego,
dunskiego, brazylijskiego, czeskiego,

rosyjskiego i polskiego. SAme
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Materiaty pozyskane.ze zrodet i

https://blaber.pl/lifestyle/jak=byc-zyczliwym/

http://polimaty.pl/2016/01/dzien-dobry-europay.

https://www.youtube.com/watch?v=rRK VQQonrU

https://bimkal.pl/kalendarz/swiatowy-dzien-zyczliwoscici-pozdrowien

https://dziecisawazne.pl/zyczliwosc-to-cos-wiecej-niz-bycie-milym-to-wewnetrzna-
postawa-filozofia-zycia/

http://bibliotekaboll.blogspot.com/2014/11/swiatowy-dzien-zyczliwosci-i-
pozdrowien.html

https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/dzien-zyczliwosci/

https://www.shutterstock.com/pl/image-vector/speech-bubbles-hello-different-languages-
english-353230784
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