Uzaleznieniom mowimy NIE!

SZKODLIWE SKUTKI PALENIA
PAPIEROSOW I E-PAPIEROSOW




MECHANIZM UZALEZNIENIA
OD PAPIEROSOW

Palenie papierosow w poczatkowej fazie
uzaleznienia sprawia przyjemnosc. Jest to wynik
wptywu nikotyny na rozne substancje chemiczne w
mozgu, ktore odpowiadaja za pobudzenie, aktywnosc
i odczuwanie przyjemnosci. Z jednej strony
powoduje ona rozdraznienie, a z drugiej - poprawe
pamieci i koncentracji. 7 czasem organizm
przyzwyczaja sie do tego. Palenie jest wtedy
potrzebne do prawidtowego funkcjonowania.
Odczuwamy gtod nikotynowy, ktory moze zaspokoic
tylko kolejny papieros. Z czasem, aby osiagnac ten
sam efekt, nalezy wypalic w1eceJ - 1 tak coraz
bard21eJ popadamy w natog.




SKLADNIKI DYMU TYTONIOWEGO

NEKTORE skbiADNKI DYMU TYTONIOWEGO:

BENZ OPIREN BUT_AN | POLON-2I0
( przemyst chemiczny) (zapalniczki) (promienio+wc’>rczy)
NAFTALINA a8 TOLUEN
(srodek. odstraszajacy mole) (rozpuszczalnik. przemysiowy)
METANOL ARSZENIK
(Paliwo rakietowe) (+rucizna)
CHLOREK WINYLU METAN
(+wor'zywa sztuczne) (3az z kanadlizaci))
CYJIANOWCDOR NIKOTYNA
(tzw. goz Prucski, | (truciznoa,
stosowany w komorach 3 srodek owadobéjczy)
azowych)
gozowy AMONIAK
KWAS STEARYNOWY (srodki do WC,
(wosk w swieczkach) skdadnik: nawozow)
( ACETON TLENEK WEGLA (CZAD)
Farby, lakiery, (skdadnik spalin
zmywacz do Paznokci) KADM

Gamochodowych)
(paterie)



SKUTKI PALENIA PAPIEROSOW
U DZIECI | MLODZIEZY

Dzieci, ktore pala papierosy, maja ostabiong
odpornos¢ i czeSciej zapadaja na rozne choroby.
Ich wzrost jest spowolniony, maja mniejszy obwod
klatki piersiowe], sa nizsze i 1zejsze niz rOwiesnicy.
Wszelkie rany i1 skaleczenia gojq im sie wolniej niz
normalnie. Problemy dotycza rowniez sfery
edukacji. Mlodzi palacze maja wieksze problemy z
nauka i wiecej czasu potrzebujq na odrabianie
lekcji. Maja takze trudnosci z uprawianiem
sportow, zwlaszcza z bieganiem i plywaniem.



SKUTKI DLUGOTRWALEGO PALENIA
PAPIEROSOW

Palacze sa bardziej narazeni na:

« choroby nowotworowe ptuc, przelyku, tchawicy, krtani, krwi,
nerek, pecherza moczowego, trzustki i watroby

« czgstsze chorob 37 zebow (paradontoza, prochnica,
nieprzyjemny oddech, zapalenie dzu}seg

« choroby ukladu quzema (choroba wiencowa, nadci$nienie,
zaburzenia rytmu serca, tetniak aorty, mlazdzyca)

choroby ukladu oddechowego (astma, gruzlica, grypa)
cukrzyce

wrzody zoladka i dwunastnicy

osteoporozq

starzenie si¢ skory - skora staje si¢ szara, nieelastyczna,
pOJanaJa sie zmarszczki, tradzik, tuszczyca, tzw. ,tytoniowa
twarz”.




@ mika / Dollar Photo Club




SKUTKI BIERNEGO PALENIA
PAPIEROSOW

Nie tylko aktywne palenie jest niebezpieczne. Specjalisci
alarmuja, ze bierne palenie moze by¢ rownie
grozne. Biernie wdychany dym tytoniowy zawiera 35
razy wiecej dwutlenku wegla 1 4 razy wiecej nikotyny niz
dym trafiajagcy do pluc aktywnych palaczy. Bierne palenie
moze doprowadzi¢ do zachorowania przez dzieci na raka
phuc, chorobe niedokrwienna serca czy
przewlekle zapalenie ucha srodkowego. Dym
papierosowy zawiera wiele alergenow, stad np.
podraznienie blony sluzowej nosa, pieczenie i lzawienie
oczu, kaszel, astma, uczulenia czy nawracajace infekcje
ukladu oddechowego.



PAPIEROSY ELEKTRONICZNE

Elektroniczny papieros to urzadzenie
przeznaczone do wielokrotnego uzytku. Stosowany
jest jako alternatywa dla tradycyjnych papierosow,

szczegOlnie przez osoby chcace rzucic¢ palenie.
E-papierosy zastepuja tradycyjne palenie tytoniu
inhalacja — wdychamy pare powstajaca na skutek
podgrzewania plynu (liquid) zawierajacego
nikotyne.






E - PAPIEROS

E-papierosy to urzgdzenia elektroniczne. Maja
wiele ksztaltow 1 rozmiarow (niektore wygladaja
jak zwykle papierosy, cygara lub fajki, inne
przypominaja pendrive, dlugopis lub przedmioty
codziennego uzytku). E-papieros dziala na
zasadzie podgrzewania plynu (liquid) do okolo
200 stopni C, tworzac przy tym aerozol, ktory
wdychaja uzytkownicy. Zwykle zawiera on
nikotyne, aromaty i inne substancje chemiczne.



SUBSTANCJE WDYCHANE Z PARA
WODNA Z E-PAPIEROSA

- nikotyna = narkotyk - prowadzi do silnego
uzaleznienia

» formaldehyd

- acetaldehyd

e aceton

- akroleinA

- o-metyl-benzaldehyd

- rakotworcze nitrozaminy




SZKODLIWE DZIALANIE E-PAPIEROSA

 podraznienia drog oddechowych

- zmiany zapalne oskrzeli i rozedmowe w ptucach

- ryzyko zapalenia ptuc

» spadek wydajnosci uktadu odpornosciowego

 podraznienia bton sluzowych jamy ustnej i gardta

- wptyw na osrodkowy uktad nerwowy, w tym drzenie
miesni i skurcze

- Lista ta jest niepetna, gdyz ciqgle trwajq badania
dotyczqgce szkodliwego dziatania e-papierosa na
organizm cztowieka.



E-PAPIEROS UZALEZNIA!

- E-palenie moze trwac spokojnie przez wiele lat, nie
budzac sprzeciwu i potepienia ze strony otoczenia.
Dopiero gdy e-palacz chce przestac "palic”, okazuje sie,
ze problem uzaleznienia jest czasem powazniejszy niz
u osob palacych tradycyjne papierosy.

- Warto tez miec na uwadze, ze e-papierosy to produkt
nowy, ktorego dtugotrwatych skutkow negatywnych
jeszcze nie znamy. Mato kto pamieta, ze poczatkowo
tradycyjnych papierosow nie kojarzono z jakimikolwiek
nastepstwami chorobowymi.

- E-papieros nie moze bycC ,zamiennikiem” zwyktego
papierosa. TAK SAMO UZALEZNIA!



MEDIA O SZKODLIWOSCI
E-PAPIEROSOW

» Najnowsze doniesienia medialne (z 23 sierpnia
2019 r.) donoszga o pierwszej smierci dorostego
pacjenta, zwigzanej z ciezka choroba uktadu
oddechowego. Zgon jest wigzany z uzyciem
e-papierosow.
- Amerykanskie szpitale gtosno mowiag o coraz
wiekszej liczbie trafiajgcych do szpitali
z problemami oddechowymi bardzo mtodych osob
palacych e-papierosy. Jedynym czynnikiem
wspolnym w tych przypadkach jest uzywanie
e-liquidow - czytamy w informacji.



BADZ NA CZASIE - PROWADZ ZDROWY

STYL ZYCIA!

PODSTAWOWE ELEMENTY ZDROWEGO STYLU
ZYCIA:

SIS

- dieta
* sen
- aktywnosc fizyczna




, 31 maja 2020r. -
Swiatowy Dzien bez Papierosa




Zrodta:

o https://zdrowie.pap.pl/uzaleznienia/toksyczne-e-papierosy

« https://pulsmedycyny.pl/men-i-gis-ostrzegaja-przed-e-papierosami-972310
e https: / /www.medonet.pl/zdrowie,elektroniczne-papierosy---szkodliwosc--uzaleznienie--
badania,artykul,1723461.html

. httDs //drmax. Dl/blog porady/papieros-elektroniczny-fakty-i-mity-pomaga-czy-truje-
jeszcze-bardziej/

o http://www.faktykaliskie.pl/wiadomosci/wydarzenia/kalisz-wlacza-sie-w-obchody-
swiatowego-dnia-rzucania-palenia-tytoniu,3098.html

« https://uvmbored.com/event/cigarette-butt-clean/

o https://www.salon24.pl/u/zdrowie/842236.e-papierosy-sa-rakotworcze

 https://superflavon.eu/unikanie-uzywek-papierosy-kawa

o https://www.medonet.pl/zdrowie,dlaczego-e-papierosy-sa-grozne-dla-zdrowia-

,artykul,1723952.html

« https://www.newsweek.pl/wiedza/nauka/bierne-palenie-e-papierosow-mniej-
szkodliwe-niz-papierosow-tradycyjnych-palenie/128cy5f

o http://sadurski.com/papieros-ciekawostki-papierosy/

o https://parenting.pl/szkodliwosc-palenia-papierosow

« https://slideplayer.pl/slide/10922632/

o https://www. mp. pl/pacjent/pediatria/pielegnacja/70475,wplyw-palenia-tytoniu-na-stan-
zdrowia-dzieci-i-mlodziezy
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